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Vitame ta v programe. Sme radi, Ze si sa rozhodol venovat svoj ¢as a energiu na podporu
tych, ktori to teraz potrebujd. V tejto publikdcii ndjdes délezité informacie, navody, ndpady
a tipy, ako byt tym spravnym buddym pre nového Ziaka Skoly. Keby ti nieco nebolo jasné
alebo by si mal nejaké otdzky, mozes kontaktovat svojho supervizora pocas celého priebehu
programu.
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1. Co je buddy program

1. CO JE BUDDY PROGRAM

1.1 Kto je buddy

Buddyje vyraz zanglického jazyka a znamend kamarat, kamos alebo partak. V tomto progra-

me ide o dobrovolny kamardtsky vztah dvoch zZiakov, z ktorych jeden je skisenejsi a na skole

sa dobre orientuje a druhy Ziak prichadza do Skoly ako novécik a potrebuje podporu. Buddy

programy su rozsirené v skoldch po celom svete a ich hlavnou dlohou je pomoc pri zacleno-

vani nového Ziaka do systému a kolektivu Skoly.

Buddy programy funguju tak, Ze novému Ziakovi je priradeny buddy, ktory tohto Ziaka

(zverenca) v zaciatkoch sprevddza na Skole, prispieva k dspesnému zvladaniu skolskych

povinnosti, pomaha mu zaclenit sa do kolektivu Skoly, trdvi s nim ¢as a pomaha mu citit sa

bezpecne a vitany v novom prostredi. MozZno si pamdtds, ako ndrocny bol pre teba presun

na druhy stupen alebo stredni Skolu. Zmena pre Ziaka, ktory prichadza z inej krajiny, ktora

je navyse zasiahnutd vojnou, je ovela narocnejsia, pretoze Ziak:
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hovori cudzim jazykom

mozno nema vela kontaktov v novej obci/meste

nevie, ako funguje systém skoly

nevie, kedy a ¢i vobec sa bude méct vratit do svojej krajiny
musi si zvykat na nové prostredie a kultdru

moZe sa bat o svoju buddcnost a bezpecnost

moZe sa bat o ¢lenov rodiny, kamaratov alebo blizkych

1.2 Kto je supervizor

Supervizor je ucitel/ka alebo odborny/a zamestnanec/zamestnankyna Skoly, ktory/d@ ma

na starosti priebeh programu, zabezpecuje podporu zZiakov v programe a dohliada na jeho

realizaciu. Je to pravdepodobne ten ¢lovek, ktory ti daval vyplnit dotaznik alebo ta oslovil, ¢i

sa chces zapojit do programu.
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1.3 Kto je zverenec

Zverenec je Ziak alebo Ziacka prichadzajlca z Ukrajiny, ktory/a ti bol/a prideleny/a v rdmci
programu.

1.4 Uloha buddyho

Tvojou Glohou vtomto programe je vytvorenie kamaratskeho vztahu so zverencom, ktory ti bol
po dohode so supervizorom prideleny. Tvojho zverenca budes sprevadzat najma v skole, ale aj
mimo $koly po dobu troch mesiacov, minimalne jednu hodinu tyzdenne. Spésob stretdvania
a forma sprevadzania su predmetom tvojej dohody so zverencom; odportcame ale nasledo-
vat tipy a usmernenia, ktoré sa nachddzajd v tejto publikacii (najma v casti “Tipy a ndpady
na aktivity”).

Tvojou tlohou v programe bude najma:
ulahcenie prechodu ziaka do novej krajiny a Skoly
pomoc a podpora, aby sa v skole a v obci/meste vedel orientovat a citil sa tam dobre

zozndmenie Ziaka s novymi (udmi

byt tym, koho sa moze opytat na hocico, comu v Skole, ale aj mimo Skoly nerozumie

v
v
v
v byt tym, na koho sa méze spolahnit
v
v rozsirit mu obzory a moznosti, ako travit volny ¢as v obci/meste
v

dodat pocit bezpecia a prijatia

To neznamend, Ze vietky tieto lohy musis stopercentne spliat. Velmi zaleZf od potrieb zve-
renca, tvojich moznosti a vasej spolocnej dohode a spolupraci.



Tvojou ulohou v Buddy programe
je vytvorenie kamaratskeho vztahu so zverencom,
ktory ti bol prideleny.

Autor fotografie: Kinga Cichewicz / unsplash.com
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2. PRIEBEH PROGRAMU

2.1 Zakladné pravidla

V tejto kapitole sa dozvies dolezité informacie, napr. aké pravidld mas pri kontakte so zve-
rencom dodrziavat, aby vas spolo¢ny kontakt prebehol hladko, bezpecne a aby ste obidvaja
z neho ziskali o najviac.

Aké zakladné pravidla treba v programe dodrziavat?

01 | Snaz sa byt vnimavy, priatelsky 04 | Snaz sa byt dobrym vzorom
a empaticky. pre svojho zverenca.

02 Nerob nic, ¢o nechces 05 Pamdtaj, Ze z programu
a o ti nie je prijemné. mozes ty alebo zverenec

hocikedy odstipit.

03 Netla¢ na zverenca, aby robil
nieco, ¢o nechce alebo sa 06 Ked budes nieco potrebovat,
v tej situdcii neciti prijemne. vzdy sa mozes obratit

na supervizora.

Ako najdodlezitejsie povazujeme dodrziavanie etickych zasad, ktoré najdes
nizSie. Pozorne si prestuduj etické zasady a zaroven svojim podpisom sa
zavazujes ich dodrziavat. Ak by si mal ohladom etickych zdsad nejaké otdzky
alebo nejasnosti, kontaktuj svojho supervizora.
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2.2 Etickeé zasady

01

02

03

04

05

Ku zverencovi sa budem spravat
s reSpektom k jeho osobe,
ndzorom, presvedceniam,
potrebam, vekovym, kultdrnym
a inym Specifikam.

Beriem na vedomie, Ze po dobu
stretnutia so zverencom som
spoluzodpovedny za program
a bezpecny priebeh stretnutia.

Ak ustdim, Ze nemdzem s vybranym
zverencom nadalej spolupracovat,
ozndmim tento postoj ¢o najskor
supervizorovi programu a podla
jeho pokynov ukonéim svoje
zapojenie v programe.

ZavaznejSie problémy, spojené

so vztahom k vybranému
zverencovi, budem vzdy riesit
prostrednictvom supervizora.
Budem ho okamzite informovat

o akychkolvek neocakavanych ¢i
problematickych udalostiach pocas
stretnuti so zverencom.

Nebudem zverencovi ani jeho
rodine poskytovat Ziadne sluzby
(vratane financif a vecnych
darov), nebudem jednat vich
mene s institdciami, aniim
poskytovat rady nad ramec
oblasti, ktoré zahfna program.

06

07

08

09

Pocas stretnutia so zverencom
nebudem uzivat, ponikat ani
prijimat navykové a psychotropné
ldtky, porusovat Skolsky poriadok
a vseobecné pravne predpisy

a nariadenia.

Beriem na vedomie, Ze jednym

zo zasadnych cielov mojej
podpornej dlohy v Zivote zverenca
je umoznit mu zvykndt si na nové
prostredie bez toho, aby som ho
ovplyviioval mojim filozofickym

¢i nabozenskym presvedcenim,

¢i sa na neho snazil zverenca
ziskat. V tomto ohlade budem

plne reSpektovat prianie, volbu

Ak dojde k zavaznej udalosti,
ktora by mohla ovplyvnit moje
posobenie v programe alebo

ak dojde k zavaznej zmene
(zdravotny stav, zmena bydliska
a pod.), poddm o tom okamzite
spravu supervizorovi programu.

Akykolvek kontakt so zverencom
¢ijeho rodinou, ktory presahuje
ramec beznych stretnuti,

budem vopred konzultovat

so supervizorom (viacdnovy vylet,
chata a podobne).
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10 Sdhlasim s tym, Ze mnou 11 Sahlasim s tym, Ze mnou
poskytnuté osobné informdcie poskytnuté kontaktné Gdaje
mozu byt pouzité preinternd (e-mail) mdzu byt pouzité
potrebu ZS a SS a mdzu byt pri zbieranf spitnej vézby
poskytnuté zéakonnému po dokonéeni programu Statnym
zéstupcovi zverenca. pedagogickym dstavom.
Podpis dobrovolnika

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som sa obozndmil/a s etickymi zasadami
a zavdzujem sa ich dodrziavat pri vykone dobrovolnej cinnosti.

Aj ked.minimalny spolocny

tyzdenny cas je jedna hodina,
moze to byt aj viac. '

Autor fotografie: Bewakoof—com—ofﬁcial/ unsplash.com
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2.3 Casové rozvrhnutie

Ako sme spominali, program bude trvat tri mesiace. Ak sa so zverencom budete chciet streta-
vat aj po ukonéeni programu, je to v poriadku, ale vtedy uz to bude bezny kamaratsky vztah,
ktory nebude sicastou programu. Cielom programu je totiz aj to, aby sa novy Ziak postupne
dokdazal sdm orientovat v Skole a v okoli a aby bol ¢im dalej, tym viac samostatny.

Aj ked minimalny spolocny tyzdenny cas je jedna hodina, moze to byt aj viac - zélezi od po-
treby nového Ziaka, ale aj od tvojich mozZnosti a ochoty. Jedna hodina nemusi byt naplnena
naraz, mozete si ju rozdelit napriklad na prestdvky pocas celého Skolského tyZzdna. Viac sa
dozvies v casti “Tipy a ndpady na aktivity”. Zaroven sa snaz dodrziavat Struktiru stretavania
- snaz sa dodrziavat dni a Casy stretdvania a vyhybaj sa nahlym a velkym zmenam. Napriklad
nie je vhodné, aby si z tyZdia na tyzden vyrazne obmedzil alebo zvysil spolocne traveny cas
so zverencom. Velké a ndhle zmeny nemusia byt pre zverenca vhodné.

Zaroven by sa nemalo stat, Ze so zverencom budes travit cas niekolko hodin
denne pocas celého tyzdina. Je potrebné nechat zverencovi priestor na samo-
statnost a moznost vyplnenia volného casu aj ingymi moznostami.

2.4 Forma stretavania

-

Miesto a dlzka stretnutia je na tvojej dohode so zverencom. Odporticame vam vytipovat si
v Skole a okoli miesta, ktoré mézu byt vhodné na stretnutie. Zaroven odporic¢ame dohodndt
sa so zverencom na programe stretnutia. Na zaciatku programu to moze byt ukdzanie skoly
a Skolskych pozemkov zverencovi alebo stretnutia pocas prestdvok na chodbe, na Skolskom
dvore, v Skolskej jedalni, na krdazku alebo v triede. Je dobré v tychto pripadoch si dopredu
premysliet, ¢o budete pocas stretnutia robit alebo zverencovi poniknut rozne aktivity. Ak
prvotny kontakt prebehne v poriadku, mozZete na stretavanie vyuzit aj priestory mimo Skoly
- znova zdlezi na vasej spolocnej dohode, spolocnych zdlubdch a preferenciach alebo vasich
potrebach a moznostiach .
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2.5 Tipy a napady na aktivity

V tejto Casti ti pondkame rézne moznosti trdvenia casu so zverencom. Odporicame opytat
sa supervizora, aké zadluby uviedol Ziak v dotazniku, pripadne sa spytat zverenca a hladat
spolocné zaluby alebo aktivity, pri ktorych radi travite cas. Porozmyslaj, aké aktivity poni-
ka tvoja Skola a dohodni sa so zverencom, o by potreboval, preferoval a ¢o by vds spolocne
bavilo. Zaroven porozmyslaj, o by zverenec potreboval vediet, aby sa mohol bez problémov
a plnohodnotne zapajat do vyucby a chodu Skoly.

Co mozete robit v skole?

ak Skolu este nepoznd, mézes mu ukazat priestory Skoly a okolie

zozndmit ho s edupage alebo inymi programami/strankami, ktoré sa v Skole vyuzivaju
chodit na spolocny krizZok alebo do kniznice

spolocne sa ucit

doucovat Ziaka slovencinu alebo iny predmet

nechat sa doucovat v predmete, ktory je pre teba narocny

AN N N N N

trdvit cas aktivitami cez prestavky

Co mozete robit mimo Skoly?
v $port - futbal, bicyklovanie, beh, volejbal...

v priroda a okolie — prechddzky, spoznavanie obce/mesta, venéenie psov, zbieranie odpad-

kov, spoznavanie okolia...
v kultdra - kino, predstavenia, mizeum, divadlo, kreslenie, kniZnica...

v iné — doucovanie, pocdvanie hudby, hrat hry na PC alebo mobile, spolo¢né ucenie...

10



Autor fotografie: Steven Abraham / unsplash.com
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Je potrebné mysliet na to, ¢i Ziak zvlada zékladné veci, ¢o sa tyka skolskych povinnosti - vie
sa orientovat v Skole, vie sa z bydliska dostat do skoly, zvldda vyucovanie a podobne. Dolezité
je, aby zvlddal povinnosti a veci spojené so Skolou. Ak teda napriklad nevie, ako sa z bydliska
dostane do skoly, tak sa pokus nehrat s nim iba futbal, ale snaz sa mu poméct najma v tychto
oblastiach.

Ak je to mozné, odpordcame si so zverencom vymenit kontaktné ddaje na mobil alebo social-
ne siete, aby ste mohli byt v priamom kontakte, ked to potrebujete. V rdmci spozndvania sa
mozZete pytat alebo ddvat tipy na oblibené filmy alebo seridly, hry, hudobné kapely, knihy,
osobnosti, ktoré sledujete na socidlnych sietach a podobne. Zdroven cez socidlne siete mo-
Zete komunikovat o jeho pokroku v Skole a v predmetoch, zistovat, ¢i nie¢o nepotrebuje
a podobne. Tieto informacie mézu byt aj dobrym zdrojom na neskorsie rozhovory a moznost
sa lepSie spoznat a upevnit vztah.

Moznosti, ako spolu mozete travit Cas, je velmi vela. Dolezité je, aby vas dand aktivita obidvoch
bavila, preto je najlepsie si so zverencom overit, ¢i sa mu napad na aktivitu paci. Niekedy sa
moze zverenec bat alebo hanbit povedat, Ze ho nejaka aktivita nebavi a nechce ju robit, preto
sivsimaj aj to, ¢i ho spolocnd aktivita bavi alebo nie, pripadne po skonceni sa opytaj, ¢i by si to
chcel zopakovat a sleduj jeho reakciu. Mozete vyskisat aj nové veci, ktoré ste doteraz nerobili
a pri troche Stastia si ndjdete novi zalubu. Na zaciatku, ked sa zverenec mozno len uci zaklady
slovenského jazyka a je pre vds ndrocné sa spolu cely ¢as rozprdvat, odporticame volit aktivity,
ktoré nie sd az tak ndroc¢né na komunikaciu.

2.6 Na koho sa obratit, ked...

Pocas programu sa mézu vyskytnit rozne nepredvidatelné situacie. Co ked je zverenec trau-
matizovany? Co ked sa citi zle? Ako mu pomaéct, ked strati niekoho z blizkych? Co robit, ked sa
pri zverencovi necitim bezpecne? Ako sa spravat, ked nastane konflikt?

Ty nie si zodpovedny za spravanie
a prezivanie zverenca a nemozes zainho
vyriesit vsetky problémy.

12
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Niektoré problémy a situacie mézu byt mimo nasich schopnosti a nevyrieSime ich len tak jed-
noducho. Zakladom je, aby zverenec mal pri narocnych situdciach niekoho, kto ho podpori
a bude pri zvladani tychto situdcii po jeho boku. V tejto kapitole ti ponikame rdzne zdroje,
na ktoré sa mozes obratit alebo ktoré mozes odporucit zverencovi, ked sa vyskytnd nepredvi-
datelné situdcie.

Odporicame vzdy kontaktovat supervizora z Vasej skoly
pri roznych situaciach, ktoré mozu byt pre teba
alebo pre zverenca narocne alebo ohrozujtce.

Co ked"

01 Ja alebo zverenec potrebujeme psychologicku podporu alebo niekoho, s kym sa
bezpecne mdozeme porozpravat o svojich pocitoch?

Kontaktuj supervizora programu alebo Skolského psycholéga. Okrem toho ti
odporicame vyuzit anonymné psychologické poradne alebo linky dévery, ako

napriklad:
IPcko: v slovenskom jazyku: https://ipcko.sk/
v ukrajinskom jazyku:
tel. ¢islo: 0800 500 888 alebo
e-mail: ukrajina@ipcko.sk
Linka dovery Nezabudka: https://linkanezabudka.sk/
v slovenskom jazyku: 0800 800 566
v ukrajinskom jazyku: 0800 222 450
Linky pomoci MSVVaS$: v ukrajinskom jazyku: +421910 944 825

+421950 511776
+421951 141 060
+421 951 300 053
+421 951 453 061
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v slovenskom jazyku: https://ipcko.sk/   
        				v ukrajinskom jazyku: 
tel. číslo: 0800 500 888 alebo 	
e-mail: ukrajina@ipcko.sk

https://linkanezabudka.sk/
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02 Rodina alebo znami zverenca riesia pravnické otazky ohladom pobytu na Slo-
vensku, potrebuju pravnu pomoc alebo pravnu ochranu?

Okrem kontaktovania supervizora mozes zverencovi poskytnit mail, kde pondkaju
rozne organizdcie alebo instittcie bezplatnd pravnu pomoc:

Pravnicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave: spp@flaw.uniba.sk

Slovenské narodné stredisko pre ludské prdva: pravnapomocutecencom@snslp.sk

Rézne iné formy pomoci je mozné ziskat aj na: https://ktopomozeukrajine.sk/

0 3 Pocas kontaktu so zverencom sa necitim prijemne/Neviem, ako s nim mam
travit cas/Mali sme konflikt/Zverenec je stale ticho a nekomunikuje/...

Ak rieSenie situdcie nenajdes v tejto publikdcii, odporicame sa znova obratit
na supervizora . Komunikdcia s clovekom s inym materinskym jazykom moze byt
velmi ndroénd . Casto nevieme, akymi situdciami si tvoj zverenec mohol prejst.
U deti a mladych (udi, ktori prichddzaji do iného prostredia a hovoria inym
jazykom je bezné, ze maju “obdobie ticha”, kedy niekolko tyzdnov takmer vébec
nehovoria. V tychto pripadoch je ddlezité vnimat zlozitd situaciu, v ktorej sa
tvoj zverenec nachadza a snazit sa k nemu pristupovat s reSpektom a empatiou.
Moze sa stat, Ze si jednoducho nerozumiete, ze zverenec odmieta kontakt alebo
sa vam spolo¢ne nedari nadviazat vztah. Ak mas pocit, Ze napriek tvojej snahe
alebo snahe vas obidvoch to jednoducho nefunguje a ,nesadli” ste si, je Gplne

v poriadku po spolocnej dohode odstupit z programu a “netlacit na pilu”.

14


spp@flaw.uniba.sk
pravnapomocutecencom@snslp.sk
https://ktopomozeukrajine.sk/
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Pri komunikacii mozes vyuzivat
aj moderné technologie. Vyborny nastroj
na dorozumievanie je google prekladac.
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Autor fotografie: Brooke Cagle / unsplash.com
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3. KOMUNIKACIA

Ak uz uvazujes$ nad tym, ako a o com budete spolu s tvojim zverencom na stretnutiach hovorit,
niekolko tipov a odporicani ndjdes prave v tejto ¢asti publikacie.

3.1 Jazykova bariéra

Na zaciatku moze byt narocné, Ze obidvaja hovorite inym materinskym jazykom. Dobrou
spravou je, ze velkd cast slov v ukrajincine a slovencine ma rovnaky zaklad a ludia pricha-
dzajlci z Ukrajiny sa vedia celkom rychlo naucit zaklady a komunikovat v slovencine alebo
slovencine aspon rozumiet. V tejto casti ponikame pdr tipov, ako tdto jazykovd bariéru
zvladnut ¢o najlepsie.

a Komunikovat v jazyku, ktory vam obidvom vyhovuje.

Zverenec mozno ovlada jazyk, ktory sa ty ucis v Skole — mozno obidvaja viete
komunikovat v anglictine, rustine alebo ovladas zaklady ukrajinského jazyka.
Ndjdite si jazyk alebo jazykovi kombindciu, v ktorej sa vdm obidvom bude dobre
komunikovat.

Nenutit zverenca hovorit po slovensky.

Mozno je pre teba neprijemné hovorit na verejnosti v jazyku, ktory neovlddas az
tak dobre. ESte narocnejSie to moze byt pre niekoho, kto sa rozprava v cudzom
jazyku s niekym, pre koho je tento jazyk materinsky. Je to nieCo podobné, ako
keby si sa ty musel po roku anglictiny rozpravat s clovekom z Anglicka. Preto, ak
zverenec na zaciatku odmieta hovorit po slovensky, netla¢ nanho a dopraj mu cas,
kym sa nebude citit komfortne v komunikacii po slovensky. Mozno sa aj ty naucis
nieco v ukrajincine, ¢o sa ti hocikedy v Zivote moze zist. MoZete si navzdjom ho-
vorit, ako sa nejaké slovo, veta povie po slovensky a po ukrajinsky a navzdjom si
obohacovat slovnd zasobu. Zaroven tym takéto ucenie bude pre zverenca mozno

prirodzenejSie, ked aj on ma ¢o ponidknut a mdze ta naucit nieco nové.

16



v 7] STATNY
SPU;U:.;« 1CKY L
USTAV 3. Komunikacia

C Vyuzivat vSetky sposoby komunikacie.

Vie$ o tom, Ze v medziludskej komunikdcii iba 20 percent informacii prijimame
cez slovd a zvySnych 80 percent prijimame cez neverbdlnu komunikaciu? Velmi
vela informacii vieme odovzdat cez mimiku, postojom tela, gestami, ténom a si-
lou hlasu a podobne. Preto ak je pre teba so zverencom komunikdcia na zaciat-
ku narocnejsia, nevahaj si pomoct prdave neverbalnou komunikdciou a zverenec
aj vdaka tomu pochopi tvoj zamer alebo ciel, aj ked nerozumie vSetkym slovam
vo vete. Takisto si m6zeS pomdct aj inymi spdsobmi komunikacie — kresba, obraz-

ky, hudba a podobne si vyborné ndstroje na porozumenie a komunikdciu.

d Moderné technolégie

Mozes vyuzivat aj moderné technolégie. Vyborny ndstroj na dorozumievanie je
google prekladac, kde mozes konkrétne vety povedat, skopirovat alebo napisat
a prekladac ti ich automaticky prelozi do ukrajinciny a pri niektorych rozhovoroch
a chatoch si mézete pomdhat aj tymto sp6sobom. Takisto aj chatovacia aplikdcia
Viber je schopnd vety priamo prekladat do ukrajinciny, ale treba si ddvat pozor
na diakritiku.

e Nauc sa zaklady ukrajinciny.

Aplikacie ako Duolingo, Ba Ba Dum , rdzne online kurzy, online slovniky a videa
ponukajd skvelé moznosti, ako ziskat zaklady ukrajinciny, ¢o ti vie velmi zjedno-
dusit pociatocnid komunikdaciu so zverencom, zlepsit vztah a dodat mu pocit prija-
tia. V Duolingu sa napriklad vies ucit zaklady ukrajinciny v anglictine, ¢im si mézes
precvicovat rovno dva cudzie jazyky. Verime, Ze pre tvojho zverenca by znamenalo
vela, keby videl, Ze aktivne pracuje$ na tom, aby si sa mohol pribliZit jeho svetu

a jeho materinskému jazyku.
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3.2 Prvé stretnutia

Aj ked uz dopredu vies, Ze sa so svojim zverencom budes stretdvat priblizne jednu hodinu tyz-
denne, je dobré, aby ste si z vasich stretnuti vytvorili pravidelny zvyk a braliich ako také malé
predsavzatie. Na zacCiatku si prejdite, kedy mdte obidvaja volny cas na to, aby ste sa mohli
stretnit a dohodnite si stretnutie v presny den a cas. Zaroven sa dohodnite, akym spdsobom
budete spolu komunikovat na dialku a pripadne si vymente telefénne ¢isla, maily, mend na so-
cialnej sieti a podobne.

Najprv je potrebné, aby iniciativa vychadzala predovsetkym z tvojej strany. Pytaj sa, ¢i
stretnutie plati, ako mu vyhovuju casy, ktoré ste si navrhli. Zisti, ¢i mu nepribudli nejaké nové
povinnosti, odkedy ste sa zacali stretdvat. Neboj sa vsak postupom casu iniciativu presivat
na tvojho zverenca.

3.3 Mentoringovy pristup

Podme si teraz predstavit, Ze uplynuli prvé stretnutia s tvojim zverencom. UZ ste si ukdzali
Skolu, povedali ste si o sebe zdkladné (daje, mozno odzneli aj nejaké zdkulisné informacie
o uciteloch. Ale ¢o teraz? 0 com sa budete dalej rozpravat, aby to nebolo pre teba ani tvojho
zverenca nudné Ci trapne? Ak vase stretnutia prebiehajd hladko, radi spolu trdvite cas a ta-
kato forma vam vyhovuje, tak moézete cely program absolvovat takymto spésobom. Ak vsak
potrebujete pocas stretnuti vacsiu Struktdru a jasny program stretnutia, odpordcame vyuzit
mentoringovy pristup.

v Mentoring je zamerny rozvijajlci sa vztah medzi skdsenejSou osobou a osobou, ktora
chce napredovat v Skolskej alebo osobnej oblasti a mentor jej v tomto cieli pomdha

a podporuje ju.

Na zaciatku mentoringového pristupu je dolezité si urcit tzv. aktudlny stav a ciele v nejakej
oblasti, v ktorej by sa chcel zverenec zlepsit. Znamena to, Ze si poviete, na o by ste sa chceli
na vasich stretnutiach zamerat a zhodnotite, ¢i je to vo vasich silach.

Priklady otazok, ktoré mézete pri takychto stretnutiach polozit:

v Co chce§ v uéent alebo v $kole za tri mesiace dosiahnut?
v Aké zaujmy chce$ pomoct rozvijat?
v Aké predsavzatia ti méZzem pomdct dodrziavat?
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Odporicame mysliet najma na to, aby ciele boli redlne a splnitelné, a teda aby ste si davali
pozor pri naozaj ndrocnych cieloch, ako napriklad plynula komunikdcia v slovenskom jazyku,
jednotky z kazdého predmetu v Skole a podobne. Z toho dévodu odporicame davat si redlne
ciele, ako napriklad:

zlepsit sa o jeden stupen v predmete, ktory je pre zverenca narocny
vediet sa po troch mesiacoch orientovat v Skole, v obci a jej okoli
zapisat sa do miestneho Sportového klubu

v
v
v
v najst si troch kamaratov, s ktorymi méze travit cas
v odbehndt tri kilometre

v

precitat aspon dve knihy

Aj ked to moze byt spociatku ndrocné, neboj sa, zvladnete to.
M&ze vam pomdct, ak si vas ciel niekam aj zapiSete a na dalSich stretnutiach
sa k nemu budete stale vracat.

Je dolezité, aby si tvoj zverenec stanovil ciel sdm. Ty si tu preto, aby si mu pomohol sa k nemu
priblizit, pripadne odporucil niekoho, kto mu urcite bude vediet poméct. Stale plati, Ze nie
je tvojou povinnostou vyriesit problémy tvojho zverenca, tie si on musi vyriesit sdm. K vasmu
cielu sa vsak pravidelne vracaj, pytaj sa:

v ¢i sa mu uz podarilo pokrocit v rieSeni daného problému, plneni predsavzatia
v ¢o mu brani v pokroku

v ¢o potrebuje, aby pokrocil

v 0 aké svoje silné stranky sa mdze opriet pri rieSeni tohto problému alebo

v kto mu v tomto pripadne moze pomdct
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Pocas sprevddzania tvojho zverenca ti urcite mdze pomoct, ked si vytvoris aj akdsi rutinu
v tom, Co sa ho pytas. Kazdé stretnutie sa mozes pokdsit viest tak, aby po case uz sam tvoj
zverenec vedel, na aké oblasti si ma pripravit odpovede. Mohlo by to vyzerat napriklad takto:

01 Zvitanie sa, vymenenie si pocitov, noviniek
(“Ahoj, ako sa mas?” alebo “Co zaujimavé si zazil od posledného stretnutia?”).

02 Vratenie sa k cielu
(“Ako sa ti podarilo pokrocit v priprave na matematiku?”,

“Ako reagovala ucitelka, ked'si ju poziadal o doucovanie zlomkov?” a pod.).

03 Hl:adanie dalSich moznych rieSeni daného problému

(“Co eSte by si mohol vyskasat?”, “Napada ti eSte nejaké rieSenie?”,

“Kto este by ti v tomto vedel poméct?”, “Co robia tvoji spoluziaci/kamarati,
ked'si s nie¢im nevedia dat rady?”).

0 4 Zistovanie dalSich potrieb
(“Je eSte nieco, v com by som ti mohol pomdct?”, “Chcel by si nabudice pomoct

este s nieCim inym?”).

05 Zopakovanie si tiloh do dalSieho stretnutia, ak ste si nejaké dali alebo htadanie
novych tloh a cielov, ak uz zverenec tie doterajsie splnil.

Tieto body mozu niekomu velmi pomdct, ale inému naopak mozu sposobit stres a nebude sa
vediet sdstredit na to, o com v skutocnosti vase stretavanie je. Podstatné je, aby si pre zveren-
ca proste hlavne bol. Prosime, berich preto ako pomdcku, ktord si tu vzdy najdes, ak sa budes
citit bezradny. Mysli na to, ze zaklad vasho kontaktu je pomoct novému Ziakovi k tomu, aby sa
v novej krajine a v novej Skole citil dobre, bezpecne a prijato.

3.4 Citlivé témy

Kazdy z nds ma témy, ktoré si pre neho narocné alebo sa o nich nechce rozpravat, pretoze
st pre neho stkromné. Aj ked ma tieto citlivé témy kazdy iné, predsa len sd témy, o ktorych
sa vela ludi nechce bavit s tymi, ktorym plne neddveruje alebo ich nepozna az tak dobre.
Pre (udi, ktori prichddzaju z krajiny, kde zdri vojna, niektoré témy mozu byt o to narocnejsie,
a preto odporicame niektoré témy neotvarat vobec alebo len velmi opatrne a urcite pri nich
netlacit na zverenca.
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Obzvlast opatrny by sme mali byt pri témach a otazkach ako:

v preco zverenec musel utiect zo svojej krajiny

v ¢i zazil vojnu, bombardovanie, strelbu a podobne

v otdzky na sexudlnu orientdciu

v otazky, ¢o bude jeho rodina robit, ked skonci vojna

v spochybnovanie nabozenského alebo filozofického presvedcenia

To neznamena, Ze je zakdzané sa na podobné témy pytat . Chceme ale upozornit, Ze za ty-
mito otdazkami sa méZu skryvat negativne zdzitky, trauma, narusenie sikromia a podobne.
Preto vzdy zvaz podobné otdzky a reSpektuj, ak na ne zverenec nebude chciet odpovedat. Ak
je ticho, sprdva sa vyhybavo alebo az (tocne, je dobré zmenit tému alebo aktivitu a k téme
sa uz nevracat. Ak sa zverenec o nejakej z tychto tém neskor rozhodne hovorit, bude to on,
kto tdto tému alebo otdzku znova otvori. Je v poriadku aj citit zvedavost na pribeh nasho
zverenca. Skds ale svoju zvedavost potlacit a doverovat, Ze ked sa zverenec bude chciet
zdoverit, tak to urobf.

Mdze sa takisto stat, Ze naopak zverenec bude chciet o svojich zazitkoch hovorit az prilis a tebe
to nebude prijemné. Je dplne v poriadku povedat: ,To, o si zazil, muselo byt velmi tazké. Mys-
lim si, Ze by si sa o tom mal porozpravat s niekym dospelym. M6zem ti pomoct nakontaktovat
sa na supervizora, odbornika, Skolského psycholéga a pod.”

Zaroven sa moze stat, Ze aj zverenec sa bude teba pytat na rdzne témy a otazky, na ktoré mu
nebudes chciet odpovedat. V takom pripade je Gplne v poriadku povedat, Ze o tejto téme sa
nechces bavit, Ze je pre teba citlivd a nie je ti to prijemné.
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ZAVER

Na zdver ti chceme eSte raz podakovat, Ze si sa dobrovolne prihlasil do programu a si ochotny
mu venovat svoj Cas a energiu. Velmi si to vazime. Uz len to, Ze ta supervizor oslovil alebo
schvalil tvoj zaujem o program znamend, Ze spifias vietky podmienky a predpoklady, aby si
program absolvoval tak, Ze tym naozaj niekomu pomdzes a zaroven to bude aj pre teba obo-
hacujlca skdsenost. Takisto verime, Ze aj ked' sa to na zaciatku méze zdat ako ndrocnd Gloha,
nakoniec si obidvaja v programe svoj spolocny ¢as uzijete a vsetky situdcie zvlddnes najlepsie,
ako vies. Vzdy maj na mysli, Ze na to nie si sam a hocikedy sa mozes$ obrétit na supervizora.
Drzime ti palce a prajeme vela Stastia.
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